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Jadiospis na okres 18.09-22.09.2023 dla dzieci w wieku Zlobkewym
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Twarozek ze szczypiorkiem i
ﬁ rzodkiewka 20 g (7) . Leczo z kietbaska wieprzowa z Mieczny kokta]P
< Szynka drobiowa 20 g (1,6,9,10) Gruszka Zupa jarzynowa z cukinia i papryka w sosie mango lassi z
§ < Pieczywo pszenno-zytnie 45 g (1) 1 sztuka ziemniakami 200 mi pomidorowym 110 g (1,6,9,10) bananem i posypka
= Masto 5 g (7) ©) Ryz paraboliczny 60 g kokosowa 160 m|
e Safata 5 g Woda zrédiana 200 ml (7.8)
| Herbata malinowa 200 ml & AR Fdw BRI
Waniliowa owsianka na mieku 180 ml Domowy rosolekna  Nuggetsy z kurczaka w klasycznej _ _
d . (1,7) Jablko wywarze drobiowo- panierce 40g (1,3) Pleczyvs_/o chrupkie
W o S;ynka wieprzowa 2_0 g .(1,6,9,10) warzywnym z Ziemniaki puree 80g (7) z dzemem
O g  Pieczywo pszenno- zytnie 30 g (1) 1 sztuka makaronem Mizeria z jogurtem naturalnym 50g truskawkowym
s Masto 5 g (7) ) niskostodzonym 1
Ogorek kiszony 20 g (10) A0 s Woda #rodiana 200 m sztuka/ 159 (1)
/ 1 Herbatka melisa 200 ml w Aot AR EEY Y
Pulpecik z mieska drobiowo-
Ser z6tty 20 g (7) Sjiwka 1 Zupa krem z wieprzowego w sosie pieczarkowym
Salatka jarzynowa z jajkiem 20g srtuka Zielonego groszku z 40 g/ 50 mi (1,3) Deser z serka
Sa ! (32:10) | grzankami Kasza jeczmienna wiejska 60 g (1)~ biatego z musem
7 Masto 5 g (7) pszenny Surowka z biatej kapusty z 100 g (7)
Pomidor 20 g (1,9 marchewka 50 g
Herbatka rumianek 200 ml Woda 2rédiana 200 ml
Domowa nutella z daktyli i kakao 20g Zupa kaguéniak z Pisrodi ruskie — ziemniaczanc.
e Szynka drobiowa 20 g (1,6,9,10) Jabtko kapusty mieszanej z serowegz cebulka- wyrb wiasny 3 Jogurt Z czerwona
|°<_‘ S Pieczywo pszenno- Zytnie 45 g (1) 1 sztuka ziemniaczkami i sztuk?( 1 g 7 y porzeczka 100 g
§ 1 y:::izosr%gg k';g’:“ﬁ(:"':gﬁ%‘;vq Suréwka z buraczkéw 50 g (7)
m IV 710
Herbata migtowa 200 ml WiEH A [ L )
-~ Serzoity20g () _ oy
Pasta rybna z pomidorami i twarozkiem =~ Gruszka Siekane kolteciki drobiowe 2 Owoce iablko |
20g(7) Krem z soczewicy z =~ Warzywami korzennymi 40 g (1,3,9) ~ YWoCE jabikol
x| I S . 1 sztuka . $liwki pieczone pod
w & Pieczywo pszenno-zytnie 45 g (1) ryzem posypana Ziemniaki puree 80 g (7) cynamonowa
IR Masto 5g (7) stonecznikiem ) _ _ kruszonka 1 porcia
Ogérek $wiezy 20 g 150 ml (9) Suréwka z kiszonej kapusty 50 g (10) u (13:1) porcj
Kawa zbozowa na mleku 200 ml (1,7) Woda zrédlana 200 ml ’

» Opracowano przez Dominike Miktas — dietetyka klinicznego

W jadtospisie oznaczono alergeny zgodnie z Rozporzadzeniem (UE) nr 1169/2011 :wykaz alergenéw w zataczniku do jadtospisu.

Jadtospis opracowany zgodnie z zaleceniami Instytutu Zywnosci i Zywienia. 75 % normy catodniowej dla dziecka w wieku 1- 3 lat.

SUBSTANCJE LUB PRODUKTY POWODUJACE ALERGIE LUB REAKCJE NIETOLERANCJI 1. Zboza zawierajace gluten, tj. pszenica, zyto, jeczmien, owies, orkisz, kamut lub ich odmiany hybrydowe.
2. Skorupiaki i produkty pochodne; 3. Jaja i produkty pochodne; 4. Ryby i produkty pochodne, z wyjatkiem: a) zelatyny rybnej stosowanej jako nosnik preparatéw zawierajacych witaminy lub karotenoidy;
5. Orzeszki ziemne (arachidowe) i produkty pochodne; 6. Soja i produkty pochodne, 7. Mleko i produkty pochodne (facznie z laktoza) 8. Orzechy, tj. migdaty (Amygdalus communis L.), orzechy laskowe
(Corylus avellana), orzechy wioskie (Juglans regia), orzechy nerkowca (Anacardium occidentale), orzeszki pekan (Carya illinoinensis (Wangenh.) K. Koch), orzechy brazylijskie (Bertholletia excelsa),
pistacje/orzechy pistacjowe (Pistacia vera), orzechy makadamia lub orzechy Queensland(Macadamia ternifolia). 9. Seler i produkty pochodne; 10. Gorczyca i produkty pochodne; 11. Nasiona

sezamu i produkty pochodne; 12. Dwutlenek siarki i siarczyny w stezeniach powyzej 10 mg/kg lub 10 mgllitr w przeliczeniu na catkowita zawarto$¢ SO2 dla produktéw w postaci gotowej

bezposrednio do spozycia lub w postaci przygotowanej do spozycia zgodnie z instrukcjami wytworcow; 13. Lubin i produkty pochodne; 14. Migczaki i produkty pochodne. 22.11.2011 Dziennik
Urzedowy Unii Europejskiej L 304/43

R, Tel.533 121122
B9 catering@europea.pl

® ul. Przemkowska 4, 54-426 Wroctaw
@ facebook.com/PROporcjasmaku

Niniejszy materiat nie stanowi oferty w rozumieniu Kodeksu cywilnego.




