Metoda Ruchu Rozwijajacego W. Sherborne

Metoda Ruchu Rozwijajagcego W. Sherborne® jest metoda niewerbalng, uaktywniajgca jezyk ciata i
ruchu. Wywodzi sie ze szkoty R. Labana, ktérej zatozeniem jest wigzanie ruchu ze stowem, rytmem i
muzyka. Wypracowany przez W. Sherborne system ¢wiczed ma na celu wspomaganie rozwoju dzieci
oraz korygowanie jego zaburzen. Cwiczenia te oparte sg na naturalnych potrzebach dziecka, ktére
mogg by¢ zaspokajane w kontakcie z dorostym. Zatozeniem tej metody jest rozwijane przez ruch
Swiadomosci swojego ciata, Swiadomosé przestrzeni i dziatania w niej, dzielenia przestrzeni z innymi
ludZmi, nawigzywanie z nimi bliskiego kontaktu oraz usprawnianie ruchowe.

Dzieki éwiczeniom dziecko poznaje swoja site i mozliwosci ruchowe, co sprawia, ze zaczyna przejawiaé
wiekszg inicjatywe i staje sie bardziej twdrcze. Metoda W. Sherborne najwiekszy wptyw wywiera na
sfere emocjonalng i motoryczng. Dzieci, ktére uczestnicza w zajeciach wyrazajg wiele emocji,
zwtaszcza tych pozytywnych. Metoda ta wptywa bardzo dobrze na rozwdj poznawczy, szczegdlnie w
zakresie orientacji w schemacie wtasnego ciata. W toku dziatania w grupie z innymi dzieémi oraz
osobami dorostymi ulega poprawie takze rozwdj spoteczny dziecka?.

Zajecia z wykorzystaniem metody ruchu rozwijajgcego moga mieé charakter zaréwno indywidualny,
jak i grupowy. Wazne jest, aby kazdemu dziecku towarzyszyt , opiekun”, ktory bedzie brat aktywny
udziat w zajeciach. Grupy nie mogg by¢ zbyt liczne ( najlepiej liczgce od 6 do 14 dzieci), a sktad grupy
powinien byc staty. Zajecia powinny odbywac sie systematycznie — przynajmniej raz w tygodniu.

Przyktadowymi ¢éwiczeniami ruchowymi nawigzujgcymi do tej metody sg np. bieganie po sali,

chodzenie na czworakach, slizganie sie, turlanie, wchodzenie na lub pod drabinkg, wdrapywanie sie
lub odpoczywanie w pozycji lezgce;.

Opracowata: Aneta Suchecka

1Bogdanowicz M., Kisiel B., Przasnyska M., Metoda Weroniki Sherborne w terapii i wspomaganiu rozwoju
dziecka, WSiP, Warszawa 1994.

2Jegier A., Kurelska B., Ksztaftowanie i wspieranie rozwoju psychoruchowego matych dzieci w ztobku, Difin,
Warszawa 2019, s. 97-101.



