Metoda aktywnego stuchania muzyki Batii Strauss

Metoda aktywnego stuchania muzyki® polega na tgczeniu stuchania muzyki w potgczeniu z innymi
formami aktywnosci podejmowanymi przez dziecko. Mogg byé to np. gra na instrumentach, taniec,
Spiew, zabawy ruchowe z elementami dramy czy pantominy. Dzieki takim sposobom, dziecko w
sposbéb niewerbalny, odkrywa rdzne aspekty dzieta muzycznego: jego forme, tempo, rytm, dynamike.
Stuchajgc wielokrotnie wybranego utworu i bawigc sie rédznorodnie przy nim w okreslonej fabule,
dziecko ostuchuje sie z utworem muzycznym.

Aktywne stuchanie muzyki ma przebieg zabawy, gdzie doswiadczenie zdobywa sie podczas kolejnych
etapow. Kazdy etap metody Batii Strauss to osigganie nowych doswiadczed muzycznych oraz
odkrywanie waloréw i tajemnic tkwigcych w muzyce. Dzieci stuchajgc wykonujg proste ruchy
rytmiczne proponowane przez opiekuna prowadzgcego zajecia. W przypadku dzieci mtodszych s3 to
proste ruchy ilustracyjne lub krétkie opowiadania zwigzane z kazdym utworem muzycznym.

Proponowane etapy pracy z utworem to:

=

fabularyzowanie muzyki pofaczone z prostymi ruchami rytmicznymi,
2. realizacja w tancu lub zabawie ruchowej,

3. powtdrzenie poprzedniego spotkania i dodanie instrumentoéw,

4. potaczenie tanca z instrumentacja,

5. mdwienie o muzyce.

Najwazniejsze korzysci ptyngce ze stosowania metody to rozwijanie aktywnosci muzycznej dziecka
oraz poznawanie nowych utwordw muzycznych, zwtaszcza muzyki klasycznej. W metodzie tej czesto
stosuje sie réznorodne rekwizyty, ktére uatrakcyjniajg zajecia, takie jak np. instrumenty muzyczne,
drewniane pateczki, szarfy, chusty, kubeczki.
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