DRGAWKI GORACZKOWE U DZIECI

Drgawki gorgczkowe u dzieci sg spowodowane zwykle przez
gwattowny wzrost temperatury ciata, ale tez paradoksalnie
mogag wystgpi¢ podczas szybkiego jej spadku w czasie zbijania
temperatury. Gtdwng przyczyng jest niedojrzaty uktad
termoregulacji. Drgawki gorgczkowe wystepujg nagle w
postaci uogdlnionego drzenia catego ciata. Atak nie trwa dtuzej
niz 10 min. Jezeli drgawki wystgpity pierwszy raz, konieczna
jest konsultacja lekarska i ew. diagnostyka (wzywamy karetke
pogotowia).

Z perspektywy rodzica lub kogo$ kto widzi napad pierwszy raz
wyglagda to groznie, jest silnym przezyciem. Wazne jest jednak
opanowanie i prawidtowe dziatanie w niesieniu pomocy. Nie
wpadaj w panike, nie jestes sama.

OBJAWY KTORE MOGA WYSTAPIC W CZASIE NAPADU
DRGAWEK GORACZKOWYCH

e Prezenie, sztywnienie catego ciata,

e Slinotok, zasinienie,

e Brak kontaktu z dzieckiem, jest ono nieprzytomne,

e (Czesto dochodzi do przygryzienia jezyka (wtedy pojawia
sie krew w jamie ustnej),

e Oczy przewaznie otwarte z wywréconymi do gory
biatkami (obserwujemy czy nie dochodzi do oczoplgsu),

PIERWSZA POMOC W NAPADZIE DRGAWEK
GORACZKOWYCH

e Nie pozostawiaj dziecka samego, wotaj o pomoc,



e Sprawdzamy czy oddycha (pozbywamy sie wierzchniej
odziezy, aby lepiej obserwowac klatke piersiowg),
podczas trwania ataku monitorujgc oddech. Dbamy
sSwiezy doptyw powietrza,

o Nalezy utozyc dziecko na boku na miekkim podtozu
(bezpiecznym, aby sie nie zsuneto) w pozycji bocznej
ustalonej, nie trzymamy na site,

e Gtowe uktadamy na tym samym poziomie co tutéw,

e Usuwamy z ust dziecka smoczek czy zalegajgcy pokarm
(obserwujemy czy nie robi sie sine w skutek niedroznosci
drég oddechowych),

e NIE PODAWAC ZADNYCH NAPOJOW,

e Nalezy usungc z otoczenia niebezpieczne przedmioty,

e Nalezy ochtadzad ciato chtodnymi oktadami (nie zaleca sie
w napadzie kgpieli ochtadzajgcej),

e Warto zaobserwowad, ktora czesc ciata drzy jako
pierwsza i mierzy¢ czas napadu, co ma znaczenie w
poZniejszej diagnostyce i ocenie czy to drgawki proste czy
ztozone (moze o to zapytac lekarz pogotowia),

Po takim napadzie dziecko jest ostabione, apatyczne, moze
zwymiotowad, mogg puscic¢ zwieracze. Dopiero po ustgpieniu,
wyciszeniu drgawek mozemy podac Srodek p/gorgczkowy
najlepiej czopek.

Osoba pomagajgca w tym samym czasie musi zadbac o:
SZYBKI KONTAKT Z RODZICAMI | / POGOTOWIEM
RATUNKOWYM

W PRZYPADKU BRAKU AK(CJI SERCA POSTEPOWANIE JAK Z
DZIECKIEM NIEPRZYTOMNYM BEZ ODDECHU ZGODNIE Z
ZASADAMI PIERWSZE] POMOCY PRZEDMEDYCZNE]J



Takie napady mogg ale nie muszg sie powtarzac. Statystyka
mowi, ze jezeli pierwszy epizod drgawek wystgpit <12
miesigcem zycia istnieje 50% prawdopodobienstwo
ponownych napadow.

Jezeli >12 miesigca zycia 30% prawdopodobienstwo.

U dzieci zdrowych bez powiktan ze strony OUN ataki drgawek
gorgczkowych przebiegajg klasycznie, a po zdobyciu wiedzy
przez rodzicow dotyczgcej zapobiegania napadom powtarzajg
sie rzadko.
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